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PREFATA m

Moartea tatalui meu a devenit, in mintea mea, o alegorie pri-
vind menirea acestei cérti. Tatdl meu, un om generos si plin
de compasiune, a fost jefuit de un autostopist, apoi lasat sa
moara asfixiat in portbagajul masinii sale. A incercat timp de
citeva ore sa iasa. In acest interval, prezenta masinii abando-
nate a fost anuntata de doua ori la politie de niste locuitori
din zona. Politistii au raspuns la ambele apeluri, dar n-au
gasit masina, din cauza indicatiilor de orientare neclare. Au
gasit-o dupa al treilea apel, cand era deja prea tarziu.

Intr-un fel, moartea tatilui meu a fost simbolica, nu doar
in ceea ce priveste viata lui, ci si vietile altora. Intotdeauna ii
ajuta pe altii, dar nu stia cum sa se dezvaluie pe sine cu ade-
viarat sau sa-i lase pe altii sd acceada in sufletul sau. Asemenea
lui, multi oameni mor cu inima franta, singuri si abandonati.
Nu sunt salvati din cauza unor indicatii neclare. Nu stim cum
sd-1 gasim sau cum sa-i ajutam. Aceastd carte va poate fi de
ajutor, deoarece risipeste confuzia din relatii, oferindu-va
claritate si speranta.

Insd povestea de mai sus mai are un aspect important.
Cand m-am intors acasd de la inmormantare, m-am dus la
masina, ca sa vad in ce fel murise tatdl meu. M-am urcat in
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spune: ,Nu trebuie s rezolvi aceste probleme, nu e vina ta.
Pur si simplu, simt nevoia sa vorbesc despre asta. $i am in-
ceput deja s& ma simt mai bine”. Iar eu o intreb: ,Chiar asa?"
la care ea imi raspunde: ,Da“ lar eu imi spun, in sinea mea:
»Excelent!”

Sper cé aceasta carte va va oferi perspective si instrumente
valoroase, pe care si le puteti folosi pentru a avea relatii mai
bune, pentru a va aprofunda stima de sine, pentru a intelege
schimbarile prin care trec barbatii si femeile si pentru a apre-
cia calitatile unice care ne fac sa fim noi insine.

Dr. John Gray
30 septembrie 1993
Mill Valley, California
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ARTA DE A IUBI O FIINTA
DE PE ALTA PLANETA

Oamenii sunt diferiti

Pentru a crea relatii pozitive si bazate pe iubire, este esential
ull recunoastem acest adevar fundamental.

In practicd, insd, nu constientizam pe deplin faptul ca alti
oameni sunt altfel decét noi. Suntem hotérati si ne schim-
bim unii pe altii. Avem resentimente, opunem rezistenta, ne
respingem unii pe altii. Vrem ca oamenii din viata noastra
sl simta, sa gandeasca si s se comporte asemenea noud. lar
itunci cand reactioneaza altfel, credem ca gresesc sau ii dis-
creditam; incercam sa-i corectam, desi ei au nevoie de intele-
pore si afectiune; cautam si-i facem si devind mai buni, cand
¢l, de fapt, au nevoie de acceptare, apreciere si incredere.

Ne spunem ca, daca s-ar schimba, i-am putea iubi; daca
ar fi de acord cu noi, i-am putea iubi; daca ar simti aceleasi
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lucruri ca si noi, i-am putea iubi; daci ar face tot si exact ce le
cerem, i-am putea iubi.

Dar ce este iubirea? Oare a iubi inseamna sa accepti si
sa apreciezi pe cineva doar atunci cand se ridica la nivelul
asteptarilor tale? Oare a iubi inseamna si schimbi pe cineva
pentru a-l face sa fie cum vrei tu si si nu-1 lasi si-si faca pro-
priile alegeri? Oare a iubi inseamna a fi preocupat de binele
unei persoane sau a avea incredere in ea, deoarece crede si
simte la fel ca noi?

Asta, cu sigurantd, nu este iubire. Ar putea sd para iubire
pentru cel care di, nu si pentru cel care primeste. Adevarata
iubire este neconditionatd. Atunci cind iubesti, nu ceri si nu
impui nimic, ci incurajezi si apreciezi. Iubirea neconditionata
nu este posibild, in lipsa recunoasterii si a acceptarii diferente-
lor dintre noi. Atata vreme cat credem ca ar fi mai bine, pentru
cei dragi, sa gandeascad, sa simta si sa se comporte asemenea
noud, adevirata iubire este obstructionatd. Odata ce intelegem
ca oamenii sunt diferiti si ca acesta e un lucru cat se poate de
firesc, obstacolele din calea iubirii adevirate incep sa dispara.

Prin ce ne deosebim unii de altii

Odata ce acceptam ideea ca oamenii sunt diferiti, putem in-
cepe si exploriam in detaliu prin ce anume se deosebesc ei. In
esentd, fiecare fiintd umana este unica si nu poate fi incadrata
intr-o categorie. Dar sistemele de categorisire pot fi extrem
de utile, intrucat ne ajuta sa fim mai constienti de posibilele
diferente dintre noi.

Studiul morfologiei imparte oamenii in trei tipuri corpora-
le, asociate cu trei diferente psihologice majore: orientat spre
actiune, orientat spre emotii si orientat spre gandire.
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Hipocrate, Adickes, Kretschmer, Spranger, Adler si Jung
au clasificat oamenii conform sistemului celor patru tempe-
ramente, generalizate de unii drept ,fizic, emotional, mental
si intuitiv®, Pe aceasta baza a fost creat sistemul Myers-Briggs,
folosit in prezent pe scara largd, ce cuprinde 16 categorii.

Stravechea practicd a astrologiei descrie 12 tipuri psiholo-
gice. Invataturile sufite recunosc noua tipuri psihologice de
bazi, care alcatuiesc asa-numita eneagrama. La multe semi-
nare de dezvoltare personald si de afaceri, se vorbeste despre
urmaitoarele patru tipuri: suporter, promotor, controlor (in
sensul de cel care detine controlul) si analist. Se presupune ca
un individ poseda toate aceste calitati in stare latenta si, prin
constientizare, poate alege si le dezvolte si sa le integreze.

Unii sunt impotriva clasificarii oamenilor, considerand ci
acest lucru indica o limitare sau restrictionare. A spune ca o
persoanad este analitica si alta emotiva poate conduce la jude-
cati. Experienta ne spune ca, uneori, suntem judecati ca fiind
,mai prejos decat altii“ pentru ca suntem categorisiti intr-un
fel sau altul, suntem perceputi ca fiind diferiti. Prin urmare,
ne temem s fim altfel decat ceilalti.

Dintr-o anumitd perspectivi, judecdtile si prejudecatile
sunt asociate cu diferentele. Dar, la un nivel mai profund, e
clar ca principala lor cauza o constituie neacceptarea si dez-
aprobarea diferentelor dintre oameni.

De exemplu, o ,persoand analiticd” poate considera cid o
alta persoana este ,prea emotiva“, asteptandu-se ca toti oa-
menii sd fie ca ea. O asemenea convingere o face incapabild
sa aprecieze sau sd respecte cu adevérat o persoana emotiva.
In mod similar, o persoana ,emotiva“ poate crede ci altcineva
este o persoand ,prea analiticd®, intrucét nu apreciaza deose-
birile dintre oameni.
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Constientizarea deosebirilor dintre oameni poate fi perce-
puta ca o amenintare, dar nu este asa. Recunoscand ca oame-
nii sunt diferiti, nu mai simtim nevoia de a-i schimba. Cand
nu vrem si-i schimbam pe ceilalti, suntem liberi si le apre-
ciem calitatile unice. In esentd, recunoasterea diferentelor
dintre oameni ne permite sa renuntam la judecati.

Unitate in diversitate

Acceptarea diferentelor psihologice dintre oameni ne ajuta sa
percepem unitatea aflata la baza relatiilor noastre. La un anumit
nivel abstract, suntem toti la fel. Toate invétaturile spirituale
recunosc aceasti unitate. In adancul sufletului nostru, simtim
cd suntem uniti din punct de vedere spiritual cu toti semenii
nostri. Cand citim despre copii care sufera de foame, simtim
durerea pe care am simti-o daca acestia ar fi propriii copii.

In ultima instantd, suntem cu totii motivati sd ne eliberam
de lanturile care ne separa si sa intelegem céd suntem unul si
acelasi. Aceastd deschidere a inimii reprezinta constientizarea
faptului ca tot ce se afla in afara noastri se afla si in noi. Efor-
tul de a ne deschide inima poate lua multe forme: calea spre
iluminare, cautarea lui Dumnezeu, visul unei casnicii fericite,
gisirea sufletului-pereche sau intemeierea unei familii iubi-
toare. In fiecare dintre aceste exemple, suntem atrasi in mod
inexplicabil de altceva sau altcineva.

Cel care cautd iluminarea este atras de un invatétor spiritual,
intrucat acesta intruchipeazéa un aspect al siu pe care trebuie
si-l inteleagd. Iubind si intelegand invétaturile sau pe invétator,

cel care cauta iubeste si acceptd, in mod indirect, exact aceleasi
calitdti care sunt prezente in el insusi. Treptat, el descoperd \
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in propria fiinta ceea ce cauta. Asadar, suntem atrasi in mod
inevitabil de ceea ce trebuie sd trezim in noi ingine.

Un birbat separat de calitatile sale feminine devine detasat
4i rece. El cauti alinare in unirea cu blandetea si caldura unei
femei. Diferentele innascute dintre cei doi dau nastere atrac-
{iei sau ,,chimiei“. Cand energiile sale masculine se contopesc
cu energiile femeii, barbatul traieste, pentru o clipa, starea de
extaz nascutd din constientizarea propriei unitati. Atingand
cu iubire blandetea feminitatii, el devine bland si delicat, pas-
(randu-si, totodatd, forta si ambitia masculina.

Poate ne dorim o uniune profunda cu sufletul nostru pere-
che, cu o persoana deosebitd, cu care sa mergem impreund pe
drumul vietii, cu cineva care pare sa ne fie predestinat. Sun-
tem atrasi de aceastd persoand, dar nu fiindca ne seamdna, ci
fiindci este altfel. Sufletul nostru pereche intruchipeaza ca-
lititi si atribute pe care le cautidm, fira sa stim, in noi insine.
lubindu-1 pe celilalt, incepem sa acceptam si si trezim acele
calitati in propria fiintd. Aceasta descoperire a sinelui ne ajuta
54 ne simtim mai impliniti.

Desi iubirea ne permite sd integram in noi insine calitatile
celui iubit, ea se bazeaza pe constientizarea diferentelor din-
tre noi. Suntem atrasi de ceea ce e diferit. Problema este sa
intelegem, s acceptam si sd apreciem aceste diferente; astfel,
ele se vor dezvalui de la sine in noi insine.

Este o provocare, pentru ca procesul nu este intotdeauna
usor. Atractia intensa fata de cineva constituie un semn ca in-
(re noi sunt multe deosebiri pe care trebuie sa le armonizdm,
multe conflicte de rezolvat. Nu putem sa controlam atractia.
Insi, atunci cand existd atractie, putem fi siguri ca avem lectii
de invatat si descoperiri de fiacut. Avand in vedere ca suntem
atrasi de oameni care sunt diferiti de noi insine, pentru a avea
o relatie implinita, este esential sd recunoastem diferentele.
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Cartea de fata va explora diferentele comune dintre bar-
bati si femei. Dacé respectam, acceptim si apreciem aces-
te diferente, putem rezolva multe dintre problemele care ne
afecteaza relatiile.

Desigur, nu toate femeile si nu toti barbatii sunt la fel.
Dar intre barbati si femei exista o serie de diferente generale.
Constientizand aceste diferente si particularititile lor la per-
soanele din viata noastra, lucrurile vor incepe s devina din
ce in ce mai clare. Vom fi capabili si raspundem la intrebari
importante, sa renuntdm la judecati si sa rezolvim conflictele
cu succes, ajungand, in cele din urma, chiar si le evitam.

Saintelegem diferentele dintre noi

Kéthy, in varsta de 32 de ani, este o muziciana si compozi-
toare de succes. Are o cariera infloritoare si in toate direc-
tiile i se deschid oportunititi. Asemenea multor altor femei
de succes, nu e casitorita, insa uneori si-ar dori si fie. ,Nu
stiu de ce fug barbatii de mine*, spune ea. ,Nu stiu cum fac,
dar ii indepartez. Poate cd le cer prea mult. La ce te poti
astepta de la un barbat? Nu stiu ce sa cred despre ei. Nu stiu
ce sd cred despre relatii. Nici macar nu stiu ce inseamna o
relatie buna.

Alise, in varsta de 36 de ani, este consultant in afaceri,
iar Henry, care are 40 de ani, e dezvoltator imobiliar. Sunt
casatoriti de sase ani. ,La inceputul césniciei noastre, Henry
era atent cu mine si extrem de romantic®, spune Alise. ,Acum,
n-au mai ramas decat rutina si plictiseala. Nici macar nu vor-
bim unul cu altul. Uneori, noaptea, dupi ce Henry adoarme
pe canapea, eu plang amarnic, amintindu-mi cat de mult
I-am iubit si cum ma facea si ma simt pe vremuri. Nu inteleg
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de ce acum totul este atat de dificil. Nici macar nu putem
purta o discutie. Uneori, se deschide si-mi vorbeste, dupa care
se intdmpla ceva si se inchide la loc. As vrea sa stiu de ce.”

Patrick are 42 de ani si e designer de restaurante; se simte
frustrat de relatia lui cu Jennifer, o artista in varsta de 36 de ani,
care locuieste impreuna cu el. O iubeste si se gandeste sa se
insoare cu ea, dar are indoieli, fiindcé tot timpul se cearta. ,Ori
de cate ori spun ceva constructiv sau incerc s-o ajut — spune
atrick —, Jen reactioneaza ca si cum as ataca-o. Apoi, cand ii
explic ce voiam si zic, se supara si mai rau. Habar n-am ce sa
fac. Ma simt frustrat, deoarece chiar vreau s-o ajut. O iubesc,
dar, cand vad ca reactioneaza exagerat la tot ce fac, devin rau-
tacios si intru in defensiva. Nu stiu cat o sa mai suport.*

Ceea ce lipseste, in fiecare dintre aceste relatii, este in-
(elegerea profunda a diferentelor dintre barbati si femei. In
absenta unei asemenea intelegeri, este aproape imposibil sa
apreciem si sa respectam pe deplin trasaturile unice si speci-
ale ale fiecaruia dintre cele doua sexe. Tindnd cont de acest
lucru, sa revenim la cele trei exemple de mai sus.

Kathy vrea sa vorbeasca,
Tom vrea sa fie lasat in pace

Kathy se simte frustratd fiindca nu reuseste sa-si indepli-
neasca dorintele si nevoile impreuna cu un barbat fara sa-1
ofenseze. De exemplu, cand il revede seara pe Tom, parte-
nerul ei, Kathy vrea sa discute despre cum si-a petrecut ziua
fiecare dintre ei, in timp ce Tom vrea doar sa se destinda si sa
citeasca o revista sau sa se uite la televizor. Cu cat Kathy face
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eforturi mai mari ca sa poarte o conversatie cu Tom, cu atat
el se impotriveste mai mult, si tensiunea dintre ei sporeste.

Kathy intreaba: ,Cum ti-a mers azi?“ Tom ii rdspunde:
»Bine“ — si se gandeste: ,,Ah... acum pot sa stau jos, sd mi uit
la stiri si sa ma relaxez”,

Kathy continua: ,Cum a fost la sedinta?“ El ii raspunde:
»Bine" iar in sinea lui isi spune: ,Nu se poate... Iar incepe cu
interogatoriul. Nu vreau sa vorbesc despre cum a fost azi. Daca
as vrea, as vorbi. Vreau doar sa uit de toate si s ma uit la stiri”

Ea spune: ,Ti-ai adus aminte cé trebuia si-ti reinnoiesti
inmatricularea masinii?“ El ii raspunde: ,Da“ — si se gandeste:
»Da, mi-am amintit, dar n-am reinnoit-o incd. Nu pot sa cred
cd incearcd sa ma controleze asa. Simt cd ma sufoc. Nu ma
crede in stare sd ma ocup de inmatricularea propriei masini?*

Ea incearca din nou. ,Cum era traficul azi-dimineatd?” El
ii raspunde: ,,Ca de obicei“ — si-si spune in sinea lui: ,Ce con-
teaza cum a fost traficul? De ce ma bate atata la cap? Poate
cd incearcd sa-mi spuna sa plec mai devreme la lucru. Ma
enerveaza la culme cand incearca sa ma corecteze. Lasa-ma-n
pace, vreau sa ma uit la televizor®.

»Ai ajuns la timp la sedinta?“ El ii raspunde: ,Da“ si se
gandeste: ,Lasd-ma-n pace, te rog. Niciodata nu ai incredere
in mine. Sigur, am pierdut o parte din sedinta, dar ultimul
lucru pe care vreau sa-1 aud acum de la ea este o predica des-
pre o mai buna gestionare a timpului. Pariez cé abia asteapta
ocazia sa-mi spund: «Ei, vezi? Ce ti-am spus?»“

Kathy isi dd seama ca Tom este iritat, dar n-are idee de
ce. Se simte ranita si-1 intreaba: , Esti suparat pe mine?” El
spune: ,Nu!“ in timp ce se gandeste: ,Vreau doar sd fiu lasat in
pace, nu stiu ce i-o fi venit sa vorbeasca despre emotii. Uradsc
asta. Acum nu pot sa ma uit linistit la buletinul de stiri, fi-
indcd e suparata pe mine. Aveam sentimente foarte bune fata
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de ea pind acum. De ce nu poate sa fie, pur si simplu, alaturi
de mine cand suntem impreund? Ea nu-si dd seama c-am avut
i+ 21 grea? Eu n-o deranjez cu o gramada de intrebari!“

Tom nu intelege ca ea, tocmai, incearci sa-1 ajute, purtan-
dii-se cu el asa cum ar dori sa se poarte el cu ea. Nu incearca
wi-l corecteze cu intrebérile ei, ci doar face conversatie. in
enentd, vrea ca el s-o sustind la randul lui, punandu-i intrebari
pline de compasiune. Din pécate, el are impresia cd o sustine
atunci cand nu i pune intrebari si-i ofera ,spatiu®, neintele-
piand de ce ea nu-i respecta lui ,spatiul®

In schimb, Kathy se simte neiubitd, ignoratd si neapreciata.
Iyl upune: ,Nu pot sa cred ca nu vrea sa stea de vorba cu mine.
I'e vremuri, voia. Nu ma mai iubeste cum ma iubea odata.
Poute ca-l plictisesc. E dureros sa nu te mai simti o persoana
peciald. Sunt foarte furioasd. Nu mé asculta niciodata. Asta
nu ¢ relatia pe care mi-o doresc. De ce nu sunt in stare sa
ghsesc un barbat care sd ma iubeasca? Stie c-am avut o zi grea
(L ulmt nevoia sa vorbim. Eu i-am acordat atéta atentie, iar el
nlcl macar nu m-a intrebat cum mi-a mers azi. Nu e corect”.

[Kathy nu-si da seama ca incercarile ei de a-l sustine il fac
pe Tom, de fapt, si simta ci nu il sustine. In diverse moduri,
Iyl trateaza in mod gresit partenerul asa cum ar vrea ea si fie
tratatd, dupa care nu intelege de ce acest lucru nu functionea-

I, Kathy presupune — in mod gresit — ca barbatii reactionea-
¢l nsemenea femeilor.

Alise incearca sa-i faca pe plac,
Henry are nevoie de apreciere

\llse e suparatd fiindca are impresia ca toate eforturile ei
de a-l ajuta pe Henry sunt neapreciate si respinse. De fapt,
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el apreciaza o buna parte dintre lucrurile pe care le face ea,
dar, atunci cand o aduc la epuizare si-i trezesc resentimente,
Henry ar prefera sa faca mai putine.

De exemplu, inainte ca Henry sé ajunga acasa, Alise se da
peste cap ca sa-i faca lui placere. Duce gunoiul, ii aranjea-
za biroul, face curatenie, ii spala si-i impatureste tricourile
si lenjeria, se gindeste care sunt méncarurile lui preferate si
pregateste masa, strange dupa el si spald vasele, preia mesaje-
le telefonice si multe alte lucruri, pentru a-i face lui viata mai
frumoasa. Pe scurt, Alise anticipeaza toate nevoile lui Henry
si incearcad sa le satisfaca. Apoi se supara pe el fiindca nu-i
raspunde in acelasi mod.

Henry ajunge acasa obosit, iar cand simte resentimentele
sotiei lui, se simte si mai epuizat. Nu apreciazi pe deplin tot
ce face Alise deoarece straduintele ei sunt cele care-i pro-
voacd resentimente fatd de el. Ar prefera ca Alise sa faca mai
putine si sa aprecieze mai mult eforturile lui de a-i usura
viata. Vrea ca ea sa fie mai fericita si si-i ofere mai multa
caldura. Atitudinea ei de martira il descurajeaza.

Alise nu stie ce sa creada, fiindcd se poarta intr-un mod
care i-ar face ei placere. Pe scurt, in relatia cu Henry, ea aplica
dictonul: ,Toate cate vreti sa vi le faca voud oamenii, aseme-
nea si voi faceti-le lor”. Din pécate, nu-l roagi s-o sprijine mai
mult. Ea presupune ca, de vreme ce depune atatea eforturi
pentru a-i face placere lui Henry, el ar trebui sa-i ofere, in
schimb, acelasi lucru, fird ca ea si i-1 ceard. De asemenea,
presupune cd, daca Henry ar iubi-o, atunci i-ar anticipa
nevoile. Ea nu intelege ca straduinta ei de a face mai multe
pentru relatia lor il descurajeaza pe Henry, daca e insotita
de resentimente. In rarele momente in care ea ii cere, totusi,
ajutorul — de obicei, pe un ton autoritar —, Henry se infurie
si se cufunda in tacere.
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e cele mai multe ori, discutiile lor se reduc la chestiuni
prractice. Ori de cate ori Henry ii povesteste ce a facut in ziua
respectivd, Alise, tot din dorinta de a-i face pe plac, incearca
“i-l ajute sa se simtd mai bine. Ca urmare, Henry se simte
descurajat si nu e dispus sa se deschidad mai mult.

De exemplu, Henry spune: ,N-am obtinut noul proiect la
birou. Trebuie sa renunt la jumétate din echipa. Este o decizie
tare }'_I'(“.l".

I’e un ton entuziast, Alise spune: ,Atunci, trebuie sa decizi
care sunt oamenii cei mai buni si pe ceilalti sa-i concediezi”,

Henry tace. S-a descurajat. Isi spune, in sinea lui: ,Nu i-am
cerut sfatul. Sunt capabil sa rezolv singur problema. Sigur ci-i
Vol pastra pe cei mai buni. De ce nu e in stare, pur si simplu,

i asculte si sa-mi aprecieze eforturile? Si de ce este atat de
entuziasmata?”

Alise se simte perplexa. Vrea sa fie de ajutor si nu intelege
i Henry se simte insultat de eforturile ei de a rezolva proble-
i, Este entuziastd, fiindca vrea foarte mult sd-i facd plicere,

| unta parea si fie ocazia potrivitd. In asemenea momente,
¢i n-are nici cea mai vaga idee care sunt adeviératele nevoi
e partenerului ei. Nu intelege ci el vrea si fie doar ascultat
| k-1 fie apreciate eforturile. Tot asa cum ea vrea sd se simta
peciald, el vrea sa simté ca este eroul ei.

Patrick desconsidera sentimentele aritate
de Jennifer

Putrick se simte frustrat fiindcd nu intelege reactiile furioase
pie care le are, uneori, Jennifer, desi el are impresia ca o ajuta.

De exemplu:
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